Ruf Hilfe!
Call for help!
Appelle a I'aide !
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Wir brauchen Hilfel
We need help!
Nous avons besoin d‘aide !

Notruf 112 1ouslue (] dzloy oo

Emergency 112
Numeéro d‘urgence 112
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Hilfe!
Help!
A l'aide !
ERES]

Deutsches
Rotes
Kreuz

Bei Fragen wenden Sie sich gern an:
If you have any questions, please feel free to contact:
Pour toute guestion, veuillez contacter:
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Ihr Grtlicher DRK-Kreisvirband/Thre drtliche Wassarwacht:
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Ich helfe dirl
Il help you!
Je t'aide !
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WAS ist zu tun?

Erkennen Sie, was geschehen ist
Beobachten Sie den Eririnkenden!
Geben Sie den Hilferuf weiter!
Setzen Sie den Notruf 112 ab:
Machen Sie eine genaue Ortsangabe!
Warten Sie auf Rickfragen der Rettungsleitstelie!

Uberlegen Sie, welche Gefahren drohen
Strémungen, Strudel, ...
Ufer kénnen steil abfallen
Wassertemperatur, Wetter, ...
Schifffahrt, Wasserfahrzeuge
Eigene Kréfte werden falsch eingeschatzt

Handeln Sie unter Benicksichtigung der vorgefundenen Situation

Rettung vom Ufer
Rufen Sie dem Ertrinkenden Verhaltenshinweise zul
Reichen Sie dem Ertrinkenden Rettungshilfsmittel bzw. werfen Sie
gie Uber ihn hinaus!

Rettung durch Schwimmen
Halten Sie einen Sicherheitsabstand von mind. 2-3 Metern ein!
Sprechen Sie den Ertrinkenden an!
Reichen Sie dem Ertrinkenden Rettungshilfsmittell

Rettung mit dem Boot
Retten Sie den Ertrinkenden Uber das Heck
fwor allem bt kleinen Booten)!

Bei nicht mdglichen oder erfolglosen Rettungsversuchen
Warten Sie das Eintreffen des Rettungsdienstes ab!
Behalten Sie die Unfallstelle und den Ertrinkenden im Auge!
Informieren Sie die Einsatzkréfte Uber das Unfaligeschehen!

WHAT to do?

Recognize what happened
Keep your eyes on the drowning person!
Hawve someone call for help!
Call emergency 112:
Tell them the precise location!
Wait for any guestions from the rescue coordination centre!
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Think about potential risks
Currents, swirs, ...
Shores may be steep
Water temperature, weather, ...
Shipping, watercrafts
Misjudgement of your own abilites

Decide what to do depending on the circumstances
Rescue from shore
Call out instructions to the drowning person!
Extend rescue aids towards the drowning person or throw them
past him or her!

Rescue by swimming
Keep a safe distance of at least 2-3 metres!
Speak to the drowning person!
Extend rescue aids towards the drowning person!

Rescue by boat
Pull the person in over the stern
(especially in small boats)!

In case of impossible or unsuccessful rescue attempts
Wait for the arrival of the emergency services!
Keep your eyes on the drowning person and their kocationt
inform emergency personnel about the course of the accident!

QUE faire?

Identifiez ce qui s'est passé
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Observez I noyé | 18yl saghl pasidl ey 2
Transmettez I'appel & 'aide ! Baslukl Cdbs 57 Lass J=el
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Indiguez avec précision le lieu !
Aftendez les questions des services de secours !

Réfléchissez aux dangers qui guettent
Courants, tourbillons, ...
La rive peut descendre a pic
Température de I'eau, météo, ...
Circulation de bateaux, véhicules nautigues
Surestimation de ses propres forces
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Agissez en tenant compte de la situation en présence
Sauvetage depuis la rive
Criez au noyé la conduite & adopter |
Donnez ou jetez au noyé les moyens de sauvetage !

Sauvetage en nageant do-luadl 3LENI
Respeciez une distarice de sécurité d'au moins 2-3 métres | LI s n 32 (yo &aal BBlacg Baiiod
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Sauvetage en bateau
Procédez au sauvetage par-dessus la poupe
{surtout pour les petits bateaux) !

Lorsque les tentatives de sauvetage sont impossibles
OU Sans Succeés

Attendez I'amrivée des services de secours !

Surveiliez le lieu de I'accident et le noyé ! A

Informez les secouristes sur les circonstances dé\l.iﬁckjmt !
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Uber das Heck, um nicht zu kentern

Over the stern so as not o capsize

Par-dessus la poupe pour ne pas chavirer
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Reichen Sie einem Ertrinkenden niemals die Hand!
Never hold cut your hend to a drowning person!
Ne jamais tendez ka main au noyé !
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Verwenden Siz schwimm- und tragfihige Rettungshilfsmittel!
Use rescue aids that can fioat and bear weight!
Ltilisez des moyens de sauvetage flottants et postants !
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